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HaumenoBanus Oirona Butamun Ne pent
Beixon  Bmonallumessle Bemectna (Tl OHEepreTHIeCKast
b K vy C
[puém iy dens 1 (T) LICHHOCTB(KKa)
3aBTpaK Kaira MaHHas MOJIOYHAs KUAIKAS g 200 3,42 0,98 24,63 121,00 185
c 250 0
Kodeitnblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM a 180 2,34 2,0 10,63 70,00 0,98 395
c 200
ByTepOpoa ¢ MacIoM CIIMBOYHBIM a 40 2,45 7,55 14,62 136,00
c 45 0 1
2-0i1 3aBTpak Cox 1 100 1,05 0,30 17,10 75,0 399
111
c 100
00en Canat u3 6eJI0OKOYaHHOW KamyCThI s 40 0,63 2,28 4,06 39,33 14,60
20
c 60
. 3.13 4.3 11.33 96.72 9,03 107
Bopi ¢ kamycToit u kapTodeneM Ha MICHOM A 180
OynboHe 200
Kama rpeuHeBast paccolmuaTasi ¢ MaciioM 150 7,14 4.8 32.1 165
200.0 0
c 180
["ynsiin U3 oTBapHOTO Msica oq 60 15,42 12,41 3,96 189,00 0.60 277
C 80 '
Kommot u3 cyméHbsIx GpyKkToB q 150 0.33 0.015 20,83 84.75 0,3 376
c 180
X110 i 1,98 0,36 52,00
11e0 prKaHoU 1 30 1002
c 30 0
X1€0 MIIEeHNYHBIH q 10 0,15 7,24 35
c 15 1,18 0
TTOJITHUK Batpymika ¢ TBOporom 1 80 10.53 33.34 230.5 0,04 458
c 80 026 504
MOJIOKO KHIISIYEHOE o 150 4,58 4,08 7.58 85,00 2,05 400
c 180
Toro 3a aeHb 53.00 45.33 190.2 1379.3 38.7




HaumenoBanus Omronia Buramun Ne pert
Tpuém mumwm JleHb Boixon  Bmomall[MLLeBbIC BewecTsa (T) OHepreTuyecKast c
b K vy
[EHHOCTH(KKaIT)
, (r)
3aBTpaK Kama kykypy3Has P’y 150 6,21 5,28 27,90 184,0 0,28 168
c 200
[Jaii ¢ MOJIOKOM Pl 180 2,65 2,33 11,31 77 U9 394
c 200
ByTepOpon ¢ ceipom o 45 4,73 14,56 130,00 0,07 3
c 50 6,88
2-01i 3aBTpaK DpyKTHI s 100 0,7 29,4 133 14 368
2,1
c 100
oben Canat u3 MOPKOBH C YePHOCIHBOM s 40 0,89 0,14 11,36 50,28 2,65 38
c 60
Cy1 peIOHBII P 180 6,72 11,46 133,8 7,29 87
c 200 6,88
[Trope kapTodenbHOE Pl 120 2,45 3,84 16,35 110 14,53 321
c 150
1 60
[Mtua orBapHas 124,00 300
c 80 12,66 8,16 0,00 0
Yaii ¢ caxapom g 150 0.04 6.99 392
0,01 28,00 0,02
c 180
IX71e6 prxaHoi q 30 1,98 0,36 52.00
C 30 10,02 0
IX11€0 MIIIeHUYHBII q 10 1,19 0,15 30.00 35
0
C 15
IMongHuk byouka «OCEHHss» P 50 201 2,99 14,65 94 0.03 478
c 50 ’
Buoitorypt P 180 4,35 3,75 6,3 76 0.45 401
c 200
MToro 3a aeHL 57,65 48,14 190,7 1328,53 40,36




. HaumenoBanus Omronia [Tumeskie BemniecTsa (T) DHEepreTHIecKast Buramun No pent
ITpuém nuum e Boixon Omrona
b XK v [EHHOCTH(KKaJI) C
4 (r)
3aBTpaK Karra MmaHHast MOJIOYHAs KUK a 150 3,42 0,98 24,63 121,00 185
0
200
Kakao ¢ MOJOKOM 1 180 3,15 2,72 12,96 89,00 397
c 200 1,2
byTepOpo/1 ¢ MaciioM CIMBOYHBIM q 40 2,45 7,55 14,62 136 0 1
c 45
2-011 3aBTpaK Cox 100 0,75 0,00 15,15 64 3,0 399
00eT [PacconpHUK HA KypUHOM OyJIbOHE a1 150 2,24 2,63 10,24 73,6 55 74
c 200
Prc oTBapHOM Pl 150 1,98 3,7 9,49 79 16,37 132
180
Cydie kypunoe q 60 9,88 10,4 1,84 140 310
c 80 0,02
K 0,51 14,23 75 398
OMIIOT q 150 02 61
c 180
X11e6 prraHOM a 30 1,98 0,36 52,00
C 30 10,02 0
X71€0 MIIEHUYHBIA P 10 1,19 0,15 30.00 35
c 15 0
TTOJITHHUK Kucenn a 150 0,67 0,04 21,44 0,37 380
c 180 88,8
A 120
MakapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 150 9,29 10,01 22,71 218,00 0,14 206
c
Toro 3a J1eHb 40,18 40,44 213,81 11979 102,29




[Mpuém mumu e HaumenoBanus Oioa Berxos [MumeBkie BemecTBa (T) DHEp TeThye cKas Butamun Ne pent
3 osroia (1) b XK y IIEHHOCTH (KKaJ) C
3aBTpaK OMIteT HaTypasibHbIH s 150 10,43 18,54 15 215,00 0.1 215
c 200
150
Yaii ¢ caxapom 4 5,2 392
c 180 0 0,01 28,00 0,02
ByTepOpon ¢ ceipom s 40 2,45 7,55 14,62 136,00
c 45 0 1
2~0Ml 3aBTpaK DpyKTHI 100 0.6 0.6 147 66 15 368
o0en Canat 13 CBEKIIBI s 40 0,64 2,74 3,76 42,25 4,27 33
c 60
Cym kapTodenbHbIi ¢ 0000BEIMU s 150 4.4 472 13,06 107,8 4,65
81
c 200
s 60 8,37 4,08 8,39 103,35 0,97 255
Butouku peIOHBIE 3alIeYEHHBIE C COYCOM
TOMATHBIM Y 80 348
MakapoHbI OTBapHBIC i 120 6,72 0,95 36,33 180,95 204
c 150 0
KoMIIOT U3 CBEXUX IIOJ0B F 150 17,91 73,2 1,29 372
C 180 0,12 0,12
X71€6 praHOi s 30 1,98 0,36 52,00
c 30 10,02 0
IX71€0 IIIeHUYHBIN s 10 1,19 0,15 30.00 35
0
c 15
TOJLTHUK IKoTiieTsl U3 OBOLIEH s 120 3,76 5,15 14,77 120 10,89 146
c 1550 354
Kucinomonounsiid npoaykT (kedup) o 180 4,35 3,75 75 1,05 401
6,0
c 200
IMeuenne s 25 0,51 4,53 6,77 31,74
c 45 0
Mrtoro 3a AeHb 54,64 171,15 1219,14 38,24




HaumenoBanus Oironia Brixon birona (1) Buramun Ne pent
IMpuém muimy IeHsn HI/ILL[GEHe BemeCTBE;K(F) v DHepreTHYecKas c
5 [EHHOCThH (KKaJ)
3aBTpaK s 150 2,32 3,96 24,08 141,00
0 168
Karira Bsi3kasi pucoBasi MOJIOYHAS C MAcjoM c 200
Uaii ¢ MOJIOKOM q 180 2,65 2,33 11,31 77 1,19 394
c 200
byTepOpo/1 ¢ MacioM CITMBOYHBIM s 40 2,45 7,55 14,62 136
c 45 0 1
2-o1i 3aBTpaK Cox 100 0,75 0 19,05 79 6,0 399
oben Canat u3 MOPKOBH C YePHOCIHBOM i 50 0,67 0,1 8,5 37,71 1,1 38
c 60
. s 150 1,11 3,9 5,42 54,24 11,82 67
[1{1 13 cBexkei KamycThl ¢ KapTodenem u
cMeTaHoi c 200
. . 60 7,8 7,89 5,88 110,15 4,26 295
Pynet MACHO# ¢ IyKOM U STIIOM C MOJIOYHBIM A
CcoycoM ¢ 80 350
[MTrope kapTodenpHOe s 120 2,9 4.4 146,00 21,5 318
c 150 2,08
Kucennb st 150 0.33 84.75 0.3 376
0.01 20.8
c 180
IX11€0 prxaHoi q 30 1.98 0.36 52.00
P 30 10.02 0
IX71€0 MIIeHUYHBIH q 10 1,19 0,15 30.00 35
c 15 0
MOJIAHUK KrcioMoouHbIi IpOAyKT OHOHOTYPT o 150 4.35 3.75 6.3 76 0.45 401
c 180
[Ty auHT U3 TBOPOTA CO CTYII. MOJIOKOM a 120 19,32 15,61 37,14 365,7 0,55 235
c 150
IX11e0 MIIIeHUYHBII q 15 1,19 0,15 30.00 35
c 20 0
HToro 3a JeHb 49,00 50,16 202,44 1430,05 48,27




HaumenoBanus Onrona Brixon DHEepreTHYecKas Buramun No pent
Moué [Mumiesble BemecTBa (T)
puém mumm Jlens Oirona v [EHHOCTH(KKaJ) C
6
3aBTpaK Kama rpeuneBast s 150 7,14 4.8 32,1 165
200 0
C 200
KodeiiHbIli HAMUTOK C MOJIOKOM a 180 2,34 2,00 10,63 70,00 0,98 395
200
X71€0 MIIeHUYHBIA 15 1,19 0,15 30.00 35 0
C 20
IMeueHne Pl 50 0,51 4,53 6,77 31,74 0
C 60
2-01i 3aBTpaK DpyKTHI 100 0,44 0,33 11,33 50,6 5,5 368
o0en Canar u3 kaptodes ¢ 3eJIEHBIM TOPOIIKOM Pl 40 0,89 2,36 4.4 42,39 7,05 25
60
150 2,82 2,28 14,78 92 6,98 82
Cyn kapToebHbIi ¢ MAKAPOHHBIME M3ICIHUAMHA | C 200
["0TyOLIbI ICHUBBIE 4 120 10,87 7,56 16,09 176,01 15,23 298
C 150 355
Kucenb Pt 180 0,03 18,3 73,64 378
C 200 0,06 1,28
X11e6 prraHOM a 30 1,98 0,36 52,00
C 30 10,02 0
X71e0 MIIeHUYHbIH P 10 1,19 0,15 30.00 35 0
C 15
[TOJITHUK Cro0a OOBIKHOBEHHAS aq 70 1,94 13,07 71 466
c 80 1,18 0,00
MOI0KO KUIITYEHOE q 180 4,58 4,08 7,58 85,00 2,05 400
C 200
Toro 3a 1eHb 35,95 29,81 205,07 1014,38 39,49




[Tpuém numu HanmenoBanus 0arona BeIxon [MunieBbie BemecTBa (T) (DHEepreTuyecKas Buramun Ne perg
JHens 7 0Jr0 /12 b K v [IEHHOCTH(KKaJ) C
3aBTpaK Cyn MOJIOUHBIH C KJIELKaMU i 150 4,73 5,38 10,79 0,91 98
200 110,6
Kakao ¢ MOJIOKOM i 180 2,34 2.00 10,63 70,00 0,98 395
C 200
byTepOpon ¢ chipoM 40 2,45 7,55 14,62 136 0 1
2-01i 3aBTpaK Cox 100 0,45 0,3 24,45 102 3,0 399
o0en Canat u3 KyKypy3bl (KOHCEPBHPOBAHHOM) S 40 1,3 2.8 3,62 44,68 4,2
12
c 60
150 53 4,14 12,35 8,96 83
Cy1 kapTo(eIbHbII ¢ MICHBIMH g 108,00
(bpukagenpKaMu c 200 121
4 2 2 1,87 247
Pr16a TyméHas ¢ OBOIAMH g 60 8,61 33 33 825 8
¢ 80
IMakapoHBI OTBapHBIC i 120 6,72 0,95 36,33 180,95 204
C 150 0
KoMIoT u3 CyImEHBIX (PPYKTOB s 150
C 180 0,02 0,00 20,83 85,00 0,3 376
X11e6 prraHOM s 30 1,98 0,36 52,00
C 30 10,02 0
X71€0 MIeHnYHbIA P 10 1,19 0,15 30.00 35
C 15 0
TOJITHUK Jaii ¢ MOJIOKOM Pl 180 2,65 2,33 11,31 77 1.19 394
c 200
[Tpo>KKH MeYeHHBIE C TTOBUIJIOM s 70 10,96 9,71 11,33 177,23 0,14 229
c 80
HToro 3a neHb 50,72 39,79 183,06 1295,96 34,42




IIpuém numm HaumenoBanus Omona Brixon [Mumiessble BemecTBa (T) DHep reTuye cKas Butamun Ne pery
Henn 8 omoa (T) b X Y [EHHOCTH (KKa) C
3aBTpaK Karma oBcstHast (repKyJec) KHKas ¢ s 150 2,81 1,42 19,16 101,00 0 185
caxapom ¢ 200
'Jait ¢ MOITOKOM P 180 2,65 2,33 11,31 77,00 1,19 394
c 200
byTepOpon ¢ Maciom 30 2,36 0,3 14,5 71,00 0,14
2-0li 3aBTpaK DpyKTHI 100 0.8 0.8 19.6 88,00 20.0 368
oben CarnaT 13 3eJIeHOr0 TOpOIIIKa C SULIOM s 40 51 4.1 4.3 74 4.6 45
c 60
Cyr amma - JOMarrHss P 150 7,08 16.21 38,15 327,2 16 86
¢ 200 118
Karmma rpeuneBas pacchlmdaras s 120 7,14 48 32,1 200 0 165
c 150
Kotnera s 60 0 243
c 80 8,55 8,32 3,9 124,5
Kucenn s 150 0,46 130,70 52,6 1,42 393
0,20
c 180
X11e0 7| 30 1,98 0,36 52,00
¢0 prkaHoM ;c[ 2 10,02 0
X1e0 mIeHnYHbIH a1 10 1,19 0,15 30.00 35
c 15 0
IIOJITHUK Badmu P’ 70 19,64 10,14 5,93 193,12 0,57 268
c 80 356
buoitorypt P’ 150 4,35 3,75 60 75,0 1,05 401
c 180
MToro 3a IeHb 65,92 43,92 337,67 1354,58 37,83




ganéM i JeHs HaumMenoBanus 0iroa Boixon  GmoaTmmensie seueerna (1) T e —— Butamun No perg
™) b X v LIEHHOCTH (KKa) C
3aBTpaK Kara ssugeBast BsI3Kast ¢ MacjioM P’ 150 3,3 4,06 21,24 135 0 168
c 200
Kakao ¢ MOJIOKOM o 180 3,15 2,72 12,96 89,00 12 397
c 200 '
BbytepOpox ¢ ceipoM 40 2,45 7,55 14,62 136,00 0 1
2-011 3aBTpaK Cox 100 0.75 0 15,15 64,0 3.0 399
00e CanaT U3 CBEKJIbI o 40 0,64 2,7 3,75 42,25 4,27 35
c 60
Cyn kapTodenbHbIi ¢ TpeHKaMK q 150 4,69 9,2 13,66 156,4 6,5
200 106
Dpukanenbkyu MACHBIE B COyCe 60 9,78 9,85 8,96 164,00 0,53 288
80 356
Puc oTBapHOit g 120 1,45 3,36 3,98 52,00 24,98 127
c 150
Kommot u3 cyméHsIx GpyKkToB q 180 0,33 0,015 20,83 84,75 0,3 376
c 200
X11e0 prKaHoM o 30 1,98 0,36 52,00
c 30 10,02 0
X71€0 MIIEHUYHBIA s 10 1,19 0,15 30.00 35
0
c 15
MTOJTHHUK
8 Haii ¢ caxapom A 180 52 392
c 200 0 0,01 28,00 0,02
[1yauHT ¢ TOBHIIOM q 100 4,33 5,44 157,22 450
c 150 22,1 0,08
Hroro 3a neHb 32,85 36,22 146,48 1043,62 41,08




Hanmenosanus 61rona Brixox 0mona (1) DHEepreTHYecKas Buramun No pent
[Tpuém numu lenn HHHIGEHG BemeCTB%((r) v MEHHOCTH(KKa) C
10
3aBTpaK Karma medsas MoJIo4Hasi ¢ MacjoM q 150 4,08 4,08 25,05 153,00 0 168
c 200
Yaii ¢ caxapom - 180 5,2 392
200 0 0,01 28,00 0,02
lbyTepOpo1 ¢ MacIoM CIMBOYHBIM 40 2,45 7,55 14,62 136,00 0 1
2-o1i 3aBTpaK DpyKTHI 14.7 15 368
100 0.6 0.6 66,00
oben Canat U3 MOPKOBH C caxapoMm a 40 0,56 0,04 5,22 23,53 41
2,16
c 60
71 3,9 5,42 54,24 67
[1Iu 13 cBeXkEN KaryCcThl q 150 111 11,82
c 200
[Trope kapTodeapHOE a 120 2,45 3,84 16,35 110,00 14,53 321
c 150
[levyeHb O-CTPOTAaHOBCKH g 60 4,57 243
6,29 6,58 1,26 108
c 80
Kommot u3 cyxodpykToB a 180 0,51 14,23 75 398
0,21 61,00
c 200
X11e6 prxaHOH o 30 1,98 0,36 52,00
c 30 10,02 0
X11€0 MIIIEHUYHBIA a1 10 U9 0,15 30.00 35
c 15 0
TOJITHUK MOJIOKO KUIITYEHOE aq 180 4,58 4,08 7,58 85,00 2,05 400
c 200
Bynouka «OKTAOPEHOK» aq 70 3,39 0,87 16,97 89,00 0,03 471
c 80
HToro 3a geHb 32,81 29,03 173,46 1002,13 114,32
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